odbrennen, Vollegefuhl, Bla-
hungen, Ubelkeit, Magenkrampfe
und Magenschmerzen verursa-
chen oft einen hohen Leidensdruck.
Meist handelt es sich hier um die weit
verbreitete funktionelle Dyspepsie, auch
Reizmagen genannt. Da jedes einzelne
dieser Beschwerdebilder vielféltige Ursa-
chen haben kann, sollte eine optimale
Therapie méglichst gleichzeitig auf die
Vielzahl der Symptome und deren zu-
grunde liegende Ursachen zielen — wie
dies bei einer Iberis-amara-Kombination
(Bittere Schleifenblume) der Fall ist.
Diese pflanzliche Mehrfachkom-
bination, die auch in diesem Jahr wie-

der die Liste der Magen-Darm-Mittel
anfihrt, wirkt synergistisch bei der
funktionellen Dyspepsie, im Sinne einer
Multi-Target-Therapie. Das Phytophar-
makon moduliert regionenspezifisch
die Motilitdt des Magens und redu-
ziert die bei vielen Dyspepsie-Patienten
ausgepragte  gastrointestinale  Hy-
persensibilitat. DarUber hinaus wirkt
die Pflanzenkombination sauresekreti-
onshemmend und schleimhautschit-
zend. Antiphlogistische, antiulzerogene,
bakteriostatische und karminative Ef-
fekte ergdnzen das breite Wirkspektrum.

Gegen Meteorismus wirken Po-
lysiloxane wie das Simeticon, das die

Magen-Darm-Mittel
Empfehlungshéufigkeit 2010 in %

. Iberogast/Steigerwald

. Buscopan/Boehringer Ingelheim

. Lefax/Enzym-Lefax/Bayer Vital

. Lefax Activolax/Bayer HealthCare

. SAB simplex/Pfizer Consumer Healthcare
H&S Magen-Darm-Tee/H&S Tee-Gesellschaft
Symbioflor/SymbioPharm
Rennie/-Defarin/Bayer Vital
Sidroga Magen-und Darmtee/Sidroga

. Espumisan/Berlin-Chemie
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10. Heumann Magentee Solu-Vetan/Winthrop
12. Carminativum-Hetterich N/Madaus

13. Carvomin/Steiner

14. Enteroplant/Spitzner

15. Imogas/-forte/McNeil

16. Gastrovegetalin/Verla-Pharm

17. Gastrarctin/Serum-Werk Bernburg

17. Klosterfrau Melissengeist/Klosterfrau

19. Gastritol/Dr. Klein

Sonstige:

Symptomatik gasbedingter Stérungen
auf physikalischem Weg lindert und
somit ein nebenwirkungsfreies Thera-
peutikum darstellt. Auch pflanzliche
Zubereitungen, die Extrakte aus Anis,
Fenchel, Kamille, Kimmel oder Pfeffer-
minze enthalten, haben karminative Ei-
genschaften.

Liegt den Verdauungsbeschwer-
den ein verifizierter Mangel an Pankreas-
enzymen zugrunde, ist der Einsatz ent-
sprechender Enzympraparate sinnvoll. )

Magen-Darm-Mittel

95,8
75,9
52,6
52,1
46,5
32,7
31,6
28,8
26,6
19,9
19,9
18,8
10,3

9,4

9,2

8,3

5,8

58

55
26,1

Mehrfachnennungen (100% = 361 Félle)



